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НАРОДНЫЙ БУДДИЗМ В БУРЯТИИ: МИРСКАЯ ПОВСЕДНЕВНОСТЬ 

ЖЕНЩИН 
 
Доклад посвящен актуальной, малоизученной теме, он базируется на полевых 

этнографических материалах конца XX – начала XXI в. и рассматривает мирскую 
повседневность женщин в рамках народного буддизма Бурятии. Фундаментом доклада 
являются несколько авторских статей, характеризующих специфику народного буддизма 
у бурят-мирян, способствующих возрождению и сохранению буддизма, важной части 
повседневности, необходимой для выживания этноса. В докладе создается структура 
мирской повседневности бурятских женщин: отправление буддийских треб, создающих 
определенный стереотип будней, праздников, а также семейной обрядности, отчасти 
погребальной. Это практикующие буддисты, тонкая прослойка в общей массе 
считающихся верующими. В современном бурятском сельском социуме это простые 
люди, женщины пенсионного возраста. Они учатся у лам, часто контактируют с ними, 
имеют традиционную одежду, божницу, буддийские атрибуты, соблюдают повседневные 
обряды по уходу за божницей, совершают другие повседневные и праздничные обряды, 
дома ежедневно читают молитвы индивидуально, знают установленный порядок чтения, 
участвуют в коллективных чтениях молитв в определенные дни (8, 15, 30 дни лунного 
календаря), а также по приглашению в домах односельчан на семейных обрядах. Они 
активно пропагандируют распространенные постулаты буддизма: символы «трех 
драгоценностей», почитание ламы, правила поведения в дацане, помогают в 
экономической и хозяйственной подготовке больших буддийских хуралов, принимают 
необходимое участие в богослужениях. Именно эта категория людей наряду с буддийским 
духовенством способствует дальнейшему возрождению буддизма в Бурятии. 


